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Hüttenwanderung am Lasörling Höhenweg 
Mo. 10. Juli 2023 bis Sa. 15. Juli 2023 

 
Aussichten, die man nie wieder vergisst. Hoch in der 
südlichen Bergumrahmung Osttirols streckt sich der 
Lasörlingkamm mit Wald und Almen, mit Karen, Halden und 
formenreichen Gipfeln. Der Große Zunig (2.776m) erhebt 
sich gleich einem Wachzunig an der östlichen Stirn des 
Bergkamms und bietet einen atemberaubenden Ausblick in 
die von der Isel - den kräftigsten der Gletscherbäche - silbern 
durchzogenen Talgründe. Am westlichen Kammende ragt 
der Großschober (3.055m) auf. Von seiner Warte aus 
schauen wir ins Reich der weißen Berge - die an den 
Lasörlingkamm anschließende Venedigergruppe. 
 
 

 
1. Tag:  Von der Wetterkreuzhütte zur Zupalseehütte 

         Nach der Anfahrt über den Felbertauern mit dem Hüttentaxi von Virgen zur Wetterkreuzhütte. Dann zu Fuß 
über das Leggerle zur Zupalseehütte, malerisch gelegen am Zupalsee 
3 Stunden    5 km      600 Hm 
 

2. Tag:  Zupalseehütte zur Lasörlinghütte 
       Von der Zupalseehütte über den Grat zum Donnerstein, zum Speikboden und wieder abwärts zur 
Merschenalm weiter zur achteckigen am Rande des Glauret gelegenen Lasörlinghütte. 
4 Stunden      8 km        450 Hm 
 

3. Tag :  Besteigung des Lasörling (3098 m) 
          Diesen Tag nützen wir zur Besteigung des Lasörling, einen relativ leicht erreichbaren 3 Tausender. 
4,5 Stunden     9 km      800 Hm 
 

4. Tag: Von der Lasörlinghütte zur neuen Reichenberger Hütte 
        Dies ist das längste Stück des Höhenweges, quasi die Königsetappe. Vorbei am Prägrater Törl weiter zur 
Roten Lenke bis zum stattlichen Bödensee an dem die Hütte liegt 
5,5 Stunden     10 km      1100 Hm 
 

5. Tag: Neue Reichenberger Hütte zur Clarahütte  
        Wir wandern heute an dem gut angelegten Rudolf Tham Weg abwärts Richtung Daberlenke. Weiter in 
Dabertal in welchem bis zum Sommer teilweise noch Schneefelder liegen, welche aber mit Grödeln leicht zu 
überqueren sind. Nach einem kleinen Gegenanstieg erreichen wir die Clarahütte. 
4 Stunden       10 km      230 Hm 
 

6. Tag: Von der Clarahütte nach Ströden 
        Heute geht es nur mehr bergab bis nach Ströden, wo wir wieder von unserem Bus abgeholt werden. 

         2 Stunden      7 km    640 Hm bergab 
 
          Wir werden auf dieser Runde 51 km und 3180 Hm zurücklegen 
 
  


