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Tageswanderungen der BGUS 55+ 2025

Donnerstag 20. Februar 2025

Rundweg am Haunsberg

Einfacher Rundweg der auch bei Schnee leicht bewaltigbar ist, garniert mit spannenden Info-
Tafeln und groRartigen Aussichtspunkten. Danach Einkehr im Gasthaus Kaiserbuche.

Gehzeit: ca. 2 Stunden 5 km 150 Hm
Treffpunkt: 10.00 Uhr

Donnerstag 13. Marz 2025

Krispler Hohenweg

Von Krispl uber den malerisch gelegenen Hohenweg nach Zillreith und danach zur Halleinerhutte.
Einkehr in der Halleinerhitte oder im Gasthaus Zillreith.

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden 7 km 400 Hm
Treffpunkt: 09.00 Uhr

Donnerstag 5. April 2025

Vom Naturbad Aschauer Weiher uber das blaue Kastl zur Kastensteinerwandalm

Zuerst am Maximlians Reitweg entlang, dann ein Abstecher Richtung Rauher Kopf, bis zum
blauen Kastl, vorbei an vielen bluhenden Schneerosen zur Kastensteinerwandalm, wo wir uns
kulinarisch verwohnen lassen.

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden 6 km 400 Hm
Treffpunkt: 09.00 Uhr

Donnerstag 17. April 2025

Dilrrnbergrunde zum Zinkenkogel

Der Durrnberg ist ein wahres Wanderparadies fur Sportler und

Genusswanderer gleichermalRen. Mehrere Wanderrouten fihren auf den Zinkenkogel und weiter
in Richtung Rof¥feld. Einkehr im Zinkenstuberl, am Gipfel.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 7 km 550 Hm
Treffpunkt: 09.00 Uhr

Donnerstag 8. Mai 2025

In Strobl iiber den Wirersteig zum Schwarzensee, eventuell Umrundung

Wanderung uber den wildromantischen Wirersteig in Strobl, zum Schwarzensee, nach
Umrundung desselben, Einkehr im Gasthaus zur Lore. Retour Uber den Almsteig.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 13 km 270 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr

Donnerstag 22. Mai 2025

Frillensee Steineralm

Wanderung vom Forsthaus AdlgaR auf dem Bergwald-Erlebnispfad zum Frillensee. Uber das
Bayerische Stiegl zur Steineralm und Uber den Frillensee zurtick zum Forsthaus Adlgal}.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 14 km 497 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr



Donnerstag 5. Juni 2025

Purtschellerhaus unter dem Hohen Goll

Wanderung startend bei der Enzianhutte an der RossfeldstralRe Uber den Salzburger Steig zur
Hutte

und Uber die Stiegen ( Deutscher Weg) wieder runter zum Ecker Sattel und zur Enzianhutte.
Gehzeit: ca. 3 Stunden 7 km 410 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr

Donnerstag 19. Juni 2025

Vorderer und Hinterer Gosausee

Einfache Wanderung mit herrlichen Blicken auf das Dachsteinmassiv und die Gosauseen. Einkehr
auf der Hohen Holzmeisteralm.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 12 km 250 Hm
Treffpunkt: 07.00 Uhr

Donnerstag 10. Juli 2025

Gadaunerer Schlucht im Gasteinertal

Die Gadaunerer Schlucht ist ein etwa 1,2 Kilometer langer Graben am Studwestabhang des
Gamskarkogels auf der westlichen Seite des Gasteiner Tals. Sie befindet sich am Gasteiner
Hohenweg. Heuer erster Platz bei Neun Platze — Neun Schatze.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 9 Km 200 Hm
Treffpunkt: 07.00 Uhr

Donnerstag 24. Juli 2025

Auf die Halsalm

Schéne Wanderung auf die Halsalm, vom Parkplatz Triebenbach am Hintersee. Rickweg uber
den unteren Teil des Boslsteigs wieder zurtick zum Hintersee.

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden 8,5 km 300 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr

Donnerstag 7. August 2025

GrieRbachklamm Rundweg

Die GrieRbachklamm bei Erpfendorf bietet ein eindrucksvolles Naturerlebnis inmitten der
Kitzbuheler Alpen. Die Tour flhrt durch eine wildromantische Schlucht, gespickt mit Stegen und
schwingenden Hangebricken. Anschliel3end geht es vorbei an einem imposanten Wasserfall.
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden 7 km 290 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr

Donnerstag 21. August 2025

Almwanderung zur Huberalm und Konigsbergalm in Dienten

Traumhaft schone Almwanderung zu den Almhutten Huberalm und Konigsbergalm in Dienten am
Hochkdnig mit tollen Panoramablick Uber die Hohen Tauern und dem ortsbekannten Klingspitz.
Gehzeit: ca. 4 Stunden 11 km 505 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr

Donnerstag 11. September 2025

Wanderung auf die Bergalm

Wanderung auf die Bergalm vom Lasserbauer Uber das Sattelkdpfel, und fur konditionsstarke
Wanderer noch Uber das Bergkopfel zur Bergalm.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 10 km 400 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr



Donnerstag 25. September 2025

Marbachhohe Almenrundweg

Wanderung von Hintermoos uber die Lettenalm, Marbachhoéhe, Geralm und die Eggeralm wieder
zuruck nach Hintermoos. Alle Almen laden zu einer gemutlichen Einkehr ein.

Gehzeit: ca. 4 Stunden 11 km 650 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr

Donnerstag 9. Oktober 2025

OstpreuBenhitte von der Dielalm

Diese Wanderung flhrt uns auf die wunderschdn gelegene Ostpreufl3enhitte, mit einer
groRartigen Aussicht zum Tennengebirge, ins Salzachtal und fast bis Salzburg.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden 10 km 720 Hm
Treffpunkt: 08.00 Uhr

Donnerstag 23. Oktober 2025

Buchberg bei Mattsee

Der Naturpark Buchberg steht fur Achtsamkeit mit der Natur, Regeneration und Gesundheit. Egal
ob beim Wandern zwischen farbenfrohen Blumenwiesen, beim Sonnetanken tUber dem
herbstlichen Nebelmeer oder beim Schneeschuhwandern.

Gehzeit: ca. 3 Stunden 9 km 250 Hm
Treffpunkt: 09.00 Uhr

Donnerstag 13. November 2025

Herbstliche Wanderung am Mihlenweg in Ebenau zum Wasserfall Plotz

Vorbei an sieben historischen, schon restaurierten Muhlen, den Watzmann im Blick und am Ende
lockt ein Wasserfall. Einkehr beim Schnitzlwirt in Ebenau.

Gehzeit: ca. 2-3 Stunden 6 km 150 Hm
Treffpunkt: 09.00 Uhr

Donnerstag 11. Dezember 2025

Uber den Ménchsberg in das Miillner Braustiibl

Wir wandern vom Dom Uber den Ménchsberg und lassen im Braustibl das Wanderjahr gemitlich
ausklingen.

Gehzeit: ca. 1 Stunde 4 km 100 Hm
Treffpunkt: 13.00 Uhr

Die Teilnahme an jeder Wanderung erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr.
Auch bei sehr guter Kondition ist das Zusammenwarten der Teilnehmer obligatorisch.
Es liegt im Ermessen des Wanderfuhrers, die Tour, je nach Witterung zu andern bzw. abzusagen.

Treffpunkt ist immer beim Gasthof Laschensky in Wals. Es werden Fahrgemeinschaften
gegrundet.
FuUr eine Mitfahrgelegenheit ist ein Unkostenbeitrag von 5 Euro zu leisten.

Anmeldungen: Hans Schwaiger +43 676 3162884 schwaigerjohann@aon.at




