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Wanderwoche in Sardinien 
Dienstag 16. September  bis Dienstag 23. September  2025 

 
Sardinien ist eine beliebte Urlaubsadresse im 
Mittelmeerraum. Die Küsten des kleinen 
Kontinents im Mittelmeerraum mit fast 1800 km 
locken in letzter Zeit auch viele Wanderer auf die 
Insel. Das Wandern in Sardinien bleibt für die 
Wanderer ein Erlebnis. Teils verlaufen die Touren 
auf alten Hirtenpfaden und Köhlerwegen. Die 
Bergwelt Sardiniens bietet dem Wanderer eine 
abwechslungsreiche Mischung aus bis zu 1800 m 
hohen Gebirgszügen im Landesinneren und mit 
tief ins Gestein geschnittenen Schluchten an den 
Küsten.  
Kastanien und Eichenwälder gehören ebnso zur 
einzigartigen Landschaft auf dieser Insel. 
 

1.  Tag:  Anreise Mit der Nachtfähre nach Olbia 
Von Livornio geht es Mit der Nachtfähre  21 Uhr bis 7 Uhr früh nach Olbia.  

     2.    Tag:  Strandwanderung an der Costa Smeralda  
 Strandwanderung an der Costa Smeralda, durch wunderschöne Buchten und Besichtigung von Porto 
Cervo, dem Ort der Schönen und Reichen, wo wir viele Villen von Berühmtheiten sehen werden. 
Danach Hotelbezug für 2 Tage im Raum Costa Smeralda. 
3 Stunden      8 km    20 Hm 

3. Tag: Wandern auf der unter Naturschutz stehenden Insel La Maddalena zum Gipfel des Taialone 
Einfache aber wunderschöne Rundtour auf der Insel, beginnend in Capreira mit dem Highlight Taialone. 
Der Taialone ist ein schöner leicht zu besteigender Gipfel mit einer wunderbaren Rundumsicht. 
3,5 Stunden    8,5 km    220  Hm 

4. Tag: Wanderung auf den Monte Limbara bei Valliciola 
             Der Monte Limbara ist das höchste Gebirgsmassiv im Norden Sardiniens. Die beiden kahlen       
             Granitgipfell Punta Balistreri (1363 m) und Punta sa Berritta (1359 m) sind von weitem sichtbar. Die Hänge  
             Bis zum Gipfel sind fast ganz mit  Kastanien, Stieleichen, Pinien, Kiefern und Tannen bewaldet.                                     

4  Stunden    10 km   220  Hm 
5. Tag:  Capwanderung zum Punta Giglio am Capo Cacia mit Piknick am Meer 

             An schroffen Steilhängen wandern wir entlang zu großartigen Aussichtspunkten. In einer  schönen 
             Bucht werden wir ein Picknick mit mitgebrachten köstlichkeiten der Insel machen  und die Zeit zu einer  
             Abkühlung im Meer nutzen.            

 3    Stunden   9 km      120 Hm 
6. Tag: Wanderung entlang einer wildromantischen Vulkanküste zum Torre Argentina 

     Am Ende der Wanderung erleben wir ein typisch sardisches Mittagessen bei den Hirten von Thiesi,           
             begleitet von Gitarrenklängen und Gesängen der Hirten. 
             3    Stunden  7 km   110 Hm 
             Danach Heimreise mit der Nachtfähre Porto Torres nach Genua  (20 Uhr 30  bis 8 Uhr 30)  


