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Wanderwoche in Südtirol  10. Juni bis 14. Juni 2025 
mit Sonnenaufgangswanderung am Weisshorn 

 
 
 
 
 

 
Südtirol ist ein gesegnetes Landl, ein Land das es zu erkunden, zu erleben gilt. Die  einzigartige Bergwelt durstet 
regelrecht danach erwandert und neu entdeckt zu werden. Ganz gleich, ob unten im Tal zwischen Weinbergen und 
Obstwiesen oder in den weiten Wäldern oben am Berg. Wer sich Zeit und Muße nimmt, wird bei ausgedehnten 
Wanderungen auf viele "kleine Schönheiten" aufmerksam, die in der Hast des Lebens verborgen bleiben. 
Im Süden dieses sonnenverwönten Südtirols liegt Auer, von wo wir unsere Wanderungen starten. Eingebettet in 
grünen Reb- und Apfelanlagen, die im Frühling mit ihrer Blütenpracht, und im Herbst mit reicher Ernte begeistern. 
Untergebracht sind wir im familiär geführten Hotel Turmwirt in Auer   www.hotelturmwirt.it 
 
Dienstag 10. Juni 2025       Tramin die Wiege des Gewürztraminer 
Das Dörfchen Entiklar ist das erste Ziel. Hier in der Kellerei Tiefenbrunner/Turmhof mit ihrem gemütlichen Ausschank 
haben wir unsere Mittagspause. Nach einer ausgiebigen Stärkung wandern wir über Kurtatsch nach Tramin, der 
Wiege des Gewürztraminers. Hier erwartet uns der Bus und bringt uns nach Auer. 
Wanderzeit ca. 2 ½  Stunden    4 km   50 Hm 
Mittwoch 11. Juni 2025         Haninger Schweige am Fuße des Rosengarten  
Fahrt mit dem Bus über Bozen ins Tiersertal nach St. Zyprian (1135m). Von dort beginnt unsere Wanderung und führt 
uns über die „Plafötsch Alm“(1570m) über einen wunderschönen Wandersteig bis hinauf zur „Haniger 
Schweige“(1904m). Von hier aus geniessen wir einen traumhaften Ausblick auf die Violettürme und die Laurinwand 
des Rosengarten. Über die Angelwiesen und die „Baumannschweige“(1799m) führt uns unsere Wanderung weiter bis 
zum Nigerpass (1688m), wo der Bus auf uns wartet. 
Reine Wanderzeit ca. 4 ½ Stunden    8 km   450 Hm 
Donnerstag 12. Juni 2025              Nationalpark Trudener Horn    
Fahrt mit dem Bus nach Truden (1127m). Von hier führt uns unsere Wanderung zu Fuss über einen Forstweg im 
Anstieg auf den Ziss-Sattel (1489m) und von dort weiter zur wunderschön gelegenen „Krabes Alm“(1540m). von hier 
haben wir einen wunderschönen Blick vom Monte Bondone bei Trient über das Cembratal bis weit ins Fleimstal 
hinein, im Hintergrund stets begleitet vom Gebirgszug des Lagorai. Nach einer wohl verdienten Mittagspause führt 
uns ein angenehmer Waldwanderweg wieder zurück zu unserem Ausgangspunkt in Truden, wo der Bus auf uns 
wartet. 
Reine Wanderzeit ca. 4 ½ Stunden      8 km      400 Hm 
Freitag 13. Juni 2025            Der Hirzlweg am Rosengarten 
Fahrt mit dem Bus über Bozen ins Eggental und über den Karersee bis zur „Frommer Alm“(1730m), die Talstation des 
Laurinliftes. Dieser bringt uns dann hoch zur „Kölner Hütte“(2335m). Von hier beginnt unsere Wanderung und führt 
uns über einen im ersten Teil (nur wenige Höhenmeter) mit Stahlseilen als Handlauf gesicherten Steig hinauf zum 
„Tschager Joch“(2630m). Nach dem Abstieg über ein Geröllfeld überqueren wir den „Zigoladepass“(2579m) und 
erreichen gegen Mittag die „Rotwandhütte“(2280m). Über den „Hirzlweg“, am Christomannosdenkmal vorbei, kehren 
wir dann zurück zu unserem Ausgangspunkt, der „Kölner Hütte“(2335m). Auf – und Abfahrt zur Kölner Hütte mit dem 
Laurinlift. 
Reine Wanderzeit ca. 5 Stunden     13 km       600 Hm 
Samstag 14. Juni 2025               Sonnenaufgang am Weisshorn 
Fahrt mit dem Bus über „Cavalese“  aufs „Lavazejoch“(1808m) und weiter bis zum „Jochgrimm“(1989m). Von dort 
beginnt unser Fussmarsch und führt uns noch im Dunkeln über einen wunderschönen Wandersteig erst über 
Almwiesen, dann durch Latschenkiefer weiter bis über die Waldgrenze hinauf auf die Spitze des „Weisshorn“(2317m). 
Hier warten wir auf den Sonnenaufgang über dem „Rosengarten“ und dem „Latemar“.  Anschliessend geht unsere 
Wanderung hinunter zur „Gurndinalm“(1952m), und nach einem herzhaften Frühstück wieder zurück zum 
„Jochgrimm“(1989m), wo der Bus auf uns wartet. Anschließend Heimreise. 
Reine Wanderzeit ca. 2 ½ Stunden   


